Cédrus Reformatus Egyesitett Szocialis Intézmény — Baja

CUKROS DIETA-C
EPES CUKROS - CE

ETLAP

EBEDKISZALLITAS: 11.00 - 13.30 - iq

2021.03.08 - 2021.03.12

10. hét

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Majgaluskaleves(1-2-3- Magyaros zoldborsédleves - Karalabéleves Gulydsleves(Z)

4-8) burgonyaleves(1-4) zoldséges(1-3) magyaros(4-1-3) Natir sertésszelet(1)
Kinai Vagdalt Sertéssiilt(1) Sajtos csirkemell(1-3-2) Csobensiilt karfiol(1-2)
csirkemell(1-8-10) pogacsa(1-2-3) Burgonyapliré(2) Zoldséges
Tésxtakoret(1) Zoldbabfozeléek(1-2) koles(1-2-3-4-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
T(2) GLUTE MIA(S) TOINTEI(2) SLUTEN (1) TOJAS (3) BEL Y TEI(Z) GLUTEN (1) TOJAS (3} JOLUTEN (1) SECITACEI TOJ THEI (2} GLUTEN (1) FELLER (4)

- (3) ZELLER (4} MUSTAR (20} LEE (4) 2}

"Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKKcal F Zs Sz 86 T.zs Cu} Sz 86 T.zs Cukkcal F Zs Sz 86 T.zs Cul
623 37 20 67 7,8 3 q 569 21 32 41 5,3 5 2 666 26 37 52 4,9 11 G 543 32 20 47 5,3 5 E(V'Od. 37 41 41 .5,4 9 ¢
Majgaluskaleves(1-2-3- Magyaros Zoldborséleves - Karalabéleves Gulydsileves(¥)

&) burgonyaleves(1-&) zéldséges(1-3) magyaros(4-1-3) Natiir sertésszelet(1)
Kinai Vagdalt Sertéssiilt(1) Sajtos csirkemell(1-3-2) Csobensiilt karfiol(1-2)
csirkemell(1-8-10) pogdcsa(1-2-3) Burgonyapiiré(2) Zoldséges
Tésztakdoret(1) Zoldbabfozelék-piire(1- koles(1-2-3-4-8)
<
Allergének Aller)gének Allergének Allergének Allergének
(2] GLUTEN (1) S20JA (8) TOJ | TEI(2) GLUTEN (1) TOJAS (3) 285L VIET (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TET(2)GLUTEN (1) 850J4 (8) TOJ TEJI (2} GLUTEN (1) BELLER (4)

_ S {32} ZELLER (4)MUSTAR (10) LER (4) AS(3)EE R4} .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cukkcal F Zs Sz Sé T.zs Cul
492 3315 51 5,5 3 q 411 15 22 31 3,5 3 u-g 484 19 27 36 3,4 8 G 434 25 15 39 3,7 4 D 560 30 32 33 4,7 7

ETKEZTETESSEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK A HATOLDALON OLVASHATOAK!

Az itt megjeldlt informaciok tajékoztato jellegliek, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklédjon az élelmezésvezetsnél.

A nyersanyagellatastol fliggéen az étlap valtozhat, melyért elnézést kériink! Diétas étkeztetést vallalunk!

*T.Zs = Telitett zsirsav *H.c = Hozzaadott cukor




TISZTELT ETKEZTETEST IGENYBE VEVO UGYFELUNK!

Felhivom a figyelmét arra, hogy On szocidlis alapszolgaltatast, ezen belill étkeztetést vesz igénybe
intezmenyunkt6l, mely szolgaltatasért (étkeztetés) téritési dijat koteles fizetni a rendszeres havi
jovedelme alapjan.

Az etkeztetés személyi téritési dijat az igénybevétel napjatél havonként a targyhénapot kéveté hénap
15. napjaiq a szamla mellé kapott csekken, vaqy atutalassal kell befizetni.
Kérem a fizetési hataridét sziveskedijen betartani!

Amennyiben az étkeztetést betegség vagy mas ok miatt nem kivanja igénybe venni, (az étkeztetés
igénybevetelének szlneteltetését) legalabb két munkanappal a sziineteltetési igényt megel6zéen
irasban (Baja, Pokorny J. u. 1-3.), akadalyoztatdsa esetén, telefonon sziveskedjen jelezni
ugyintézénknek a 79/321-552 telefonszam 4-es mellékén.

Tisztelettel: Banné Kiss Erzsébet
intézmeényvezetd



